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NO ACARA : 101 [103] SEPARUH AKHIR
ACARA 100 M PEREMPUAN
REKOD | 16.07 s NURSABRINA SAYONG PINANG [ 2011

100 M SEPARUH AKHIR 1
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | TA31 |NURSYAFIKA BT AJIS TANAH ABANG 14.42 s QRB

2 | SP24 |SYAFIKA BT AZAMAIN SAYONG PINANG 16.73 s Q

3 | LB19 |RATILLA AP RAHMAT LABUNG 17.23 s

4 | PE27 |NONIAFIZABT CIMI PETA 17.29°s

5 | KK5 |IVY NURSHAFICA AMYNIE KG KUDONG 17.68 s

6 | PU35 |NURUL SUHAIDA BT DZULKIFLIE PUNAN 21.23s

100 M SEPARUH AKHIR 2 |
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | PT40 |AIWANNIBT CHEONG YAN FAH PENGKALAN TEREH 15.38 s Q

2 | TA33 |NURSHAFIKA BT ABD KAMAL TANAH ABANG 1550 s Q

3 | LA13 [SITINUR SYAKIRA BT DZALI LAYAU 15.81s q

4 | sP23 |NOR SABRINA BT RAHIM SAYONG PINANG 16.42's q

5 | PU36 |ROHANA BT ZAKI PUNAN 17.88 s

6 | LB18 |NORZURINIE AP SAH LABUNG 18.22 s

100 M SEPARUH AKHIR 3 |
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | SS17 |NORAINIBT YUSOP SERI SEDOHOK 17.42's Q

2 | PT39 |KARTINI JINS SAMSUDIN PENGKALAN TEREH 17.85s Q

3 | KK4 |AZNIBT SENTOT KG KUDONG 18.12s

4 | SK1 |HASNIDA BT KHAIRULNUDIN SEGAMAT KECIL 18.43 s

5 | PE29 |SHAHIRA BT AWANG PETA 18.51s

6 | LA15 |SYAKILA BT SAMSUDIN LAYAU 19.00 s
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NO ACARA : 102 AKHIR
ACARA LOMPAT TINGGI PEREMPUAN
REKOD 1.15m EPARAZILA BT MANSOR KG KUDONG | 2011
LOMPAT TINGGI AKHIR
KED NO NAMA PASUKAN TINGG| 0.80 0.83 0.86 0.89 0.92 0.95 0.98 1.01 1.03 1.05
1.07 1.09 1.11
1 | LA13 |SITINUR SYAKIRA BT DZALI LAYAU 1.09m O O O O O O O O O Xo
(o] X0 XXX
2 | PT40 | AIWANNI BT CHEONG YAN FAH PENGKALA 107m O O O O O ©O O XXOXXO0XO
N TEREH X0 XXX
3 | SP22 | NURIE ASTINI BT LAMCUN SAYONG 098m O O O O O O XO XXX
PINANG
4 SK2 | AZLINA BT ABD AZIZ SEGAMAT 095m O O O XO O XO XXX
KECIL
5 KK9 | NARIZAH BT JISE KG 095m O O O O O XXOXXX
KUDONG
6 | SP25 |ROZIE WATIAH BT ZAINAL SAYONG 092m O O O O XO XXX
PINANG
7 | PT41 |SUHAILA BT SAMAD PENGKALA 092m O O O O XXOXXX
N TEREH
8 KK7 | RAFIKA BT ISA KG 089m O O XO O XXX
KUDONG
9 | LA14 | NOR SHAFIKAH BT ABD TALIB LAYAU 086m O O XO XXX
NO ACARA: 103 AKHIR
ACARA 100 M PEREMPUAN .
REKOD 16.07 s NURSABRINA SAYONG PINANG | 2011
100 M AKHIR
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN
1 | PT40 |AIWANNIBT CHEONG YAN FAH PENGKALAN TEREH 15.46 s
2 | TA33 |NURSHAFIKA BT ABD KAMAL TANAH ABANG 15.81s
3 | LA13 |SITI NUR SYAKIRA BT DZALI LAYAU 15.87 s
4 | TA31 |NURSYAFIKA BT AJIS TANAH ABANG 16.74 s
5 | SP23 |NOR SABRINA BT RAHIM SAYONG PINANG 16.79 s
6 | SP24 |SYAFIKA BT AZAMAIN SAYONG PINANG 20.04 s
7 | SS17 |NORAINI BT YUSOP SERI SEDOHOK -
8 | PT39 |KARTINIJINS SAMSUDIN PENGKALAN TEREH -
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NO ACARA : 104 AKHIR
ACARA  : LONTAR PELURU PEREMPUAN
REKOD 6.00 m NORAINA BT JAWA | KGKUDONG | 2011
LONTAR PELURU AKHIR
KED NO NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6
1 | PU37 |RUZEHAWATIBT RUSLI PUNAN 6.45m 6.39 6.30 572 561 6.45 5.85
RB
2 | KK5 |IVY NURSHAFICA AMYNIE KG 5.83m 578 570 553 583 564 5.61
KUDONG
3 | LA10 |HAZIQAH HUSNA BT ABDUL RADZIF LAYAU 5.73m 573 555 559 548 568 5.42
4 | LA11 |NURYN ALEES ZAFEERA BT SHAHRULNIZAM LAYAU 5.65m 533 4.12 559 456 4.82 5.65
5 | LB20 |NORHAIZI AP HASHIM LABUNG 5.53m 543 525 553 516 540 5.42
6 | PE27 |NONIAFIZABT CIMI PETA 5.34m 522 517 534
7 | KK6 |ZHARIENNIE BT RAMLI KG 5.00m 5.00 4.36 4.73
KUDONG
8 | PU38 |SITINURULDIANA BT AMRAN PUNAN 4.84m 484 446 X
9 | sSS16 |XENA AP ROBERT SERI 4.67m 353 467 X
SEDOHOK
10 | PT39 |KARTINIJINS SAMSUDIN PENGKALA 4.49m 449 4.46 4.36
N TEREH
11 | TA32 | NORASZIRA BT AWANG TANAH 430m X 430 3.97
ABANG
12 | PE28 |MAZRIN BT DJOHAN PETA 427m 374 X 427
13 | LB21 |SUHAIDA AP AWANG LABUNG 415m 402 3.68 4.15
14 | TA31 |NURSYAFIKA BT AJIS TANAH 4.08m 4.08 4.08 3.54
ABANG
15 | PT43 | MARIANA BT ATAN PENGKALA 3.35m 3.35 3.33 3.26
N TEREH
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NO ACARA: 105 AKHIR
ACARA LOMPAT JAUH PEREMPUAN
REKOD 3.55m ROSNANI TAHIR | TANAHABANG | 2011

LOMPAT JAUH AKHIR

KED NO NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 | SP23 |NOR SABRINA BT RAHIM SAYONG 345m 305 341 3.26 3.37 3.45 3.37
PINANG

2 | LA12 |NURUL EMY SUHANA BT MOHD ISNIN LAYAU 3.03m 286 3.01 3.03 281 2.78 2.95

3 | KK3 |SHIREN AH NGOO CHAI KG 298m 266 298 292 280 273 X
KUDONG

4 | SP25 |ROZIE WATIAH BT ZAINAL SAYONG 297m 246 297 X 262 X X
PINANG

5 | LB20 |NORHAIZI AP HASHIM LABUNG 2.90m 244 290 267 263 2.33 259

6 | SKI |HASNIDA BT KHAIRULNUDIN SEGAMAT 2.88m 274 288 X 256 252 280
KECIL

7 | LA15 |SYAKILA BT SAMSUDIN LAYAU 2.84m 253 273 274 260 2.73 2.84

8 | KK7 |RAFIKABTISA KG 2.81m 265 272 X X 226 281
KUDONG

9 | PT42 |ZURIATI BT SAMAD PENGKALA  2.66m 250 235 2.66
N TEREH

10 | TA34 |ROSNITA BT RAMLI TANAH 2.64m X 264 223
ABANG

11 [ TA32 |NORASZIRA BT AWANG TANAH 2.53m 1.98 253 2.09
ABANG

12 | PT41 |SUHAILA BT SAMAD PENGKALA  252m 219 233 252
N TEREH

13 | LB21 |SUHAIDA AP AWANG LABUNG 1.99 m 1.99 1.96 1.94
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NO ACARA : 106 [107] SEPARUH AKHIR

ACARA 200 M PEREMPUAN
REKOD | 33.80 s NURUL NORASMALINDA SAYONG PINANG | 2011

200 M SEPARUH AKHIR 1
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | TA33 |NURSHAFIKA BT ABD KAMAL TANAH ABANG 34.62's Q

2 | LA12 |NURUL EMY SUHANA BT MOHD ISNIN LAYAU 37.42s Q

3 | KK8 |ANISAHIKA KG KUDONG 38.02 s Q

4 | sP26 |ASMILA BT HAMDAN SAYONG PINANG 38.85s q

5 | LB18 |NORZURINIE AP SAH LABUNG 38.96 s

6 | PE30 [SITINORAIN BT ACHAU PETA 39.50 s

7 | PT43 |MARIANA BT ATAN PENGKALAN TEREH 40.29 s

8 | PU35 |NURUL SUHAIDA BT DZULKIFLIE PUNAN 69.46 s

200 M SEPARUH AKHIR 2
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | LB19 |RATILLA AP RAHMAT LABUNG 3501s Q

2 | SP24 |SYAFIKA BT AZAMAIN SAYONG PINANG 36.93s Q

3 | LA14 |NOR SHAFIKAH BT ABD TALIB LAYAU 37.55s Q

4 | PU36 |ROHANA BT ZAKI PUNAN 38.26 s q

5 | SK2 |AZLINA BT ABD AZIZ SEGAMAT KECIL 38.85s

6 | PT42 |ZURIATI BT SAMAD PENGKALAN TEREH 40.88 s

7 | TA34 |ROSNITA BT RAMLI TANAH ABANG 4154s

8 | KK4 |AZNIBT SENTOT KG KUDONG 41.60s
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NO ACARA : 107 AKHIR
ACARA 200 M PEREMPUAN
REKOD 33.80 s NURUL NORASMALINDA SAYONG PINANG | 2011

200 M AKHIR
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | TA33 |NURSHAFIKA BT ABD KAMAL TANAH ABANG 3594 s

2 | LB19 |RATILLA AP RAHMAT LABUNG 36.89 s

3 | SP24 |SYAFIKA BT AZAMAIN SAYONG PINANG 37.96s

4 | kK8 [ANISAHIKA KG KUDONG 38.05s

5 | LA14 |NOR SHAFIKAH BT ABD TALIB LAYAU 38.81s

6 | LA12 |NURUL EMY SUHANA BT MOHD ISNIN LAYAU 39.58 s

7 | sSP26 |ASMILA BT HAMDAN SAYONG PINANG 40.37 s

- | PU36 |ROHANA BT ZAKI PUNAN DNS
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NO ACARA : 201 [203] SEPARUH AKHIR
ACARA : 100 M LELAKI
REKOD | 15.14 s NAZR| AZNAN SERISEDOHOK [ 2011

100 M SEPARUH AKHIR 1
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | KK8 |ASERIKHA KG KUDONG 14.91s QRB

2 | sSP22 |AZHAR BIN BAHA SAYONG PINANG 15.58 s Q

3 | TA35 |EZAN AL ASAN TANAH ABANG 16.41s

4 | PU41 |RUZAIMI BIN RUDI PUNAN 16.61s

5 | LB53 |DOLLE YEO LABUNG 17.00 s

6 | SS20 |SHAH AMIROL BIN AKHIR SERI SEDOHOK -

7 | PE31 |HAMIZAN BIN KAMAL PETA -

100 M SEPARUH AKHIR 2
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | PU40 |FIROZLEY STEPHEN PUNAN 14.68's QRB

2 | LA12 |MOHAMAD AIMAN HAKIMI BIN ISA LAYAU 15.41s Q

3 | PT48 |ROZAIDI BIN KAMIL PENGKALAN TEREH 15.98 s

4 | sP23 |RAZAL BIN SETAM SAYONG PINANG 16.48 s

5 | LB54 |SYAFIQ AL MURAD LABUNG 17.05s

100 M SEPARUH AKHIR 3
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 [ KK7 |ROSHAN BIN SANI KG KUDONG 14.90 s QRB

2 | LA16 |MOHAMMAD ARIFF ARIFFIN BIN ABDUL LATIF LAYAU 15.30 s Q

3 | SS19 |MUHAMMAD SYAWAL BIN KAMAR SERI SEDOHOK 15.34 s q

4 | PT50 |IJASBIN YASIN PENGKALAN TEREH 1554 s q

5 | SK1 |SHAHRIZAN BIN SAIDIMAN SEGAMAT KECIL 15.82's

6 | TA34 [JAMIL BIN KARIM TANAH ABANG -

7 | PE32 |AZRUL NAIN BIN MAAROP PETA -
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NO ACARA : 202 AKHIR
ACARA LOMPAT TINGGI LELAKI
REKOD 1.21m MOHAMAD NORAIMAN HAKIM LAYAU | 2011
LOMPAT TINGGI AKHIR
KED NO NAMA PASUKAN TINGG|I 100 1.04 1.08 1.12 1.14 1.16 1.18 1.20 1.22 1.24
1.26
1 KK4 | SHAMSUL BIN SECHEK KG 124m O O O O O O O X0 X0 O
KUDONG RB XXX
2 | PT49 |FAUZIBIN SENI PENGKALA 124m O O O O O O O O XO XXO
N TEREH RB X XX
3 SK3 HAIRIE BIN DIN SEGAMAT 1.18m ©O (e} o e} (e} X0 XO XXX
KECIL
4 KK9 | ERRIZ ZAIRI BIN LATIF KG 1.08m O O O XXX
KUDONG
5 SP27 | MOHAMAD MUIZURIN BIN KASIM  SAYONG 1.08m ©O O XXOXXX
PINANG
6 | LA14 | MOHAMAD AFIF HAQASHA BIN LAYAU 1.04m O  XXO XXX
ZAINAL
- LA15 | MOHAMMAD TAUFIK BIN LAYAU XXX
MUSTAFFA NM
- TA37 | ZAKI LATIP TANAH XXX
ABANG NM
- SP24 | MOHD IRWAN BIN ISMAIL SAYONG XXX
PINANG NM
- TA39 | SALIM BIN MAHALIM TANAH
ABANG DNS
- PT51 | ZARIL BIN YASIN PENGKALA
N TEREH DNS
NO ACARA : 203 AKHIR
ACARA 100 M LELAKI y
REKOD 14.68 s FIROZLEY STEPHEN PUNAN | 2012
100 M AKHIR
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN
1 | PU40 |FIROZLEY STEPHEN PUNAN 1450s RB
2 KK8 |ASERIKHA KG KUDONG 15.08 s
3 | LA16 |MOHAMMAD ARIFF ARIFFIN BIN ABDUL LATIF LAYAU 15.24 s
4 KK7  |ROSHAN BIN SANI KG KUDONG 15.34 s
5 | SS19 |MUHAMMAD SYAWAL BIN KAMAR SERI SEDOHOK 15.42s
6 | SP22 |AZHAR BIN BAHA SAYONG PINANG -
7 | LA12 |MOHAMAD AIMAN HAKIMI BIN ISA LAYAU -
8 | PT50 |IJAS BIN YASIN PENGKALAN TEREH -
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NO ACARA: 204 AKHIR
ACARA LONTAR PELURU LELAKI
REKOD 8.83m MUHAMMAD HAFIZUDDIN HAZIQ | LAYAU | 2011
LONTAR PELURU AKHIR
KED NO NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6
1 LA10 | MOHAMAD KHAIRUL NIEZAM BIN KAMARUDIN LAYAU 8.76 m 8.25 822 7.86 7.69 8.76 8.57
2 PU42 | HAFIZUL AZHAR ALVIN CHAI BIN ACHAI PUNAN 8.72m 8.35 831 7.78 8.49 872 8.32
3 SS17 | FAIZAID AZIZD BIN PIE SERI 8.43m 8.03 7.94 843 7.48 6.97 7.56
SEDOHOK
4 PT49 | FAUZI BIN SENI PENGKALA 7.39m 6.99 6.62 7.39 7.21 6.66 7.06
N TEREH
5 KK5 TARMIZI BIN MADA KG 7.29m 7.24 7.16 7.07 6.76 7.29 6.90
KUDONG
6 LA1l | MOHAMAD AFIF HAFIZI BIN ZAINAL LAYAU 6.51m X 621 6.51 5.62 6.46 6.28
7 SS18 | MAZLAN BIN MUSLIM SERI 6.50m 5.60 6.50 6.07 X 6.00 6.30
SEDOHOK
8 TA36 | MOHD YAZID BIN ABAN TANAH 6.49m 6.48 6.09 586 6.17 6.49 6.16
ABANG
9 LB55 | KHAROL AL BASIRON LABUNG 6.25m 6.07 6.25 4.67
10 KK6 GOVINDA BIN SAMAT KG 6.21m 6.05 6.21 5.74
KUDONG
11 | PE29 |HAIRI RAZRI BIN AL BAHARI PETA 5.80m 5.37 4.96 5.80
12 | PU43 |SYAMSUL BIN APON PUNAN 5.40m 457 5.11 5.40
13 | TA37 |ZAKILATIP TANAH 5.22m 513 5.22 513
ABANG
14 | SP23 | RAZAL BIN SETAM SAYONG 514 m 496 5.04 514
PINANG
15 LB56 | AMIRUDDEN BIN AB BAKAR LABUNG 512m 462 512 4.86
16 | PE30 |FAIZUL BIN SANGKA PETA 479 m 479 4.45 4.77
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NO ACARA: 205 AKHIR
ACARA LOMPAT JAUH LELAKI
REKOD 441m AZMEE BIN JASNI | SEGAMAT KECIL | 2011
LOMPAT JAUH AKHIR
KED NO NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6
1 PT46 | ASSIDI BIN ASNAN PENGKALA 4.61m 425 410 440 425 461 4.23
N TEREH RB
2 PT47 | HAFIZZAL BIN HAMDAN PENGKALA 4.16 m 3.89 4.00 4.02 3.89 4.05 4.16
N TEREH
3 SK2 YUSRI BIN JAMAL SEGAMAT 3.88m 3,59 3.62 388 355 349 3.88
KECIL
4 KK8 ASERIKHA KG 3.82m 3.72 351 3.82 3.40 3.06 2.98
KUDONG
5 KK7 ROSHAN BIN SANI KG 3.79m X 359 360 3.61 3.79 3.77
KUDONG
6 TA38 | KAMALUDDIN BIN MUHAMMAD TANAH 3.74m 3.74 358 3.73 351 352 354
ABANG
7 SP26 | RIZAL BIN ISHAK SAYONG 3.55m 3.08 X 355 336 332 3.05
PINANG
8 LA13 | MUHAMMAD SAHARIZAN BIN SALIM LAYAU 3.50m 3.24 344 347 338 350 X
9 PU44 | HAFIZ BIN RAFA PUNAN 3.32m 3.29 332 3.15
10 | TA34 |JAMIL BIN KARIM TANAH 3.29m 3.29 3.28 3.26
ABANG
11 | SP28 | SHAHRIZAM BIN SAM SAYONG 3.22m 3.10 3.22 3.20
PINANG
12 | SS21 |ZARIL SYAHNIZAN BIN RAMLE SERI 3.22m 3.22 3.05 297
SEDOHOK
13 LA14 | MOHAMAD AFIF HAQASHA BIN ZAINAL LAYAU 3.15m 3.03 3.15 298
14 | PU45 | MUHAMMAD ROZAIMI BIN ABDULLAH PUNAN 3.07m 3.07 2.61 253
15 LB57 | SAMSURI AL AWANG LABUNG 3.00m 296 3.00 2.79
16 LB55 | KHAROL AL BASIRON LABUNG 291m X 291 286

10
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NO ACARA : 206 [207] SEPARUH AKHIR
ACARA 200 M
REKOD | 31.60 s SHAHRUL NIEZAM B SAHIN KGKUDONG | 2011

200 M SEPARUH AKHIR 1
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | KK4 |SHAMSUL BIN SECHEK KG KUDONG 31.61s Q

2 | TA38 |KAMALUDDIN BIN MUHAMMAD TANAH ABANG 33.73s Q

3 | SP25 |MOHD NORSHAHFIN BIN SARIM SAYONG PINANG 3530 s

4 | PU41 |RUZAIMI BIN RUDI PUNAN 36.41s

5 | LB54 |SYAFIQ AL MURAD LABUNG 36.98 s

6 | PE32 |AZRUL NAIN BIN MAAROP PETA -

200 M SEPARUH AKHIR 2 |
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | PT46 |ASSIDIBIN ASNAN PENGKALAN TEREH 29.62's QRB

2 | PU40 |FIROZLEY STEPHEN PUNAN 31.56 s Q

3 | LA12 |MOHAMAD AIMAN HAKIMI BIN ISA LAYAU 32.91s

4 | sP27 |MOHAMAD MUIZURIN BIN KASIM SAYONG PINANG 35.08 s

5 | LB53 |DOLLE YEO LABUNG 41.06 s

200 M SEPARUH AKHIR 3
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | PT47 |HAFIZZAL BIN HAMDAN PENGKALAN TEREH 31.19s QRB

2 | SK2 |YUSRIBIN JAMAL SEGAMAT KECIL 32.11s Q

3 | LA16 |MOHAMMAD ARIFF ARIFFIN BIN ABDUL LATIF LAYAU 32.45s q

4 | TA36 |[MOHD YAZID BIN ABAN TANAH ABANG 32.81s q

5 | KK9 |ERRIZ ZAIRI BIN LATIF KG KUDONG 34.62 s

6 | PE33 |FAZLIN BIN A.NORDIN PETA -

11
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NO ACARA : 207 AKHIR

ACARA 200 M LELAKI

REKOD 29.62's ASSIDI BIN ASNAN >ENGKALAN TEREF| 2012

200 M AKHIR
KED NO NAMA PASUKAN MASA CATATAN

1 | PT46 |ASSIDIBIN ASNAN PENGKALAN TEREH 29.80 s

2 | KK4 |SHAMSUL BIN SECHEK KG KUDONG 31.20 s

3 | PU40 |FIROZLEY STEPHEN PUNAN 31.60 s

4 | PT47 |HAFIZZAL BIN HAMDAN PENGKALAN TEREH 31.80 s

5 | TA36 |MOHD YAZID BIN ABAN TANAH ABANG 33.30 s

6 | SK2 |YUSRIBIN JAMAL SEGAMAT KECIL 33.40s

7 | LA16 |MOHAMMAD ARIFF ARIFFIN BIN ABDUL LATIF LAYAU 33.70 s

8 | TA38 |KAMALUDDIN BIN MUHAMMAD TANAH ABANG R

12
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